L’accompagnement du patient psychiatrique

dans la cité : la psychose au quotidien
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‘( J  Accompagner : étre avec quelqu’un, étre associé & quelqu’un, étymologiquement, étre un compagnon... Accompagner quelqu’un, « c’est

n’étre ni devant ni derriére, ¢’est étre a coté »...

La loi du 11 février 2005 a pour objectif de favoriser I’insertion sociale ou socioéconomique des handicapés et de leur redonner une
place reconnue dans la cité. Elle affirme la réalité du handicap pour des raisons d’ordre psychique. Ambitieuse, elle propose des moyens
diversifiés d’accompagnement, dont le Plan Psychiatrie et Santé Mentale s’est aussi fait I’écho (SAVS, SAMSAH, Groupes d’Entraide
Mutuelle, dispositifs alternatifs a I’hospitalisation...). Ces dispositifs ont vocation a recréer du lien social au sein de la cité et, des lors, le
champ de I’accompagnement est vaste puisqu’il concerne la vie sociale, la vie civile, le logement, I’acces aux soins, la famille, I’emploi, les
droits civiques et sociaux, I’accessibilité a I’enseignement, aux transports...

Cette prise en compte nouvelle du vécu quotidien de nombre de nos concitoyens va exiger des professionnels du champ sanitaire qu’ils
repensent leur place a coté d’autres professionnels et des patients eux-mémes. Comment assurer dans la durée leur accompagnement et la
mise en place coordonnée d’« équipes pluridisciplinaires chargées d’évaluer les besoins et la prise en charge de la globalité des besoins de
la personne » ? Quelle est la place de chaque professionnel et au nom de quelles valeurs agiront-ils ?
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* Comprendre les phénomeénes des représentations subjectives
 L’histoire de la folie

» Les mécanismes de la peur : repérer ce qui fait peur dans la
personne du malade mental ; qui a peur ? La société, le patient ?
L’entourage ? Apprendre a repérer ces différents aspects et leurs
interactions constantes

* Les besoins des personnes souffrant d’'un trouble de santé mentale
 Les obstacles a l'insertion sociale et professionnelle

* Proposition d’actions concrétes susceptibles d’améliorer le regard
social sur les malades mentaux

Contenu
* Les mécanismes de la représentation individuelle

* Les mécanismes de la stigmatisation, comme barrage social
fondamental

* Sociologie des organisations : la société frangaise

* Rappel historique de la folie et de la psychiatrie, la politique de
secteur puis celle du handicap
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* Présentation des différentes formes de prise en charge : ce qu’elles
véhiculent en terme de représentation ;

e La peur : qu’est-ce que c’est ?

o Tentative d’explication sur ce qui fait peur dans la personne du
malade mental

 En quoi cette peur contribue a l’isolement du malade mental ?

* En quoi sa propre peur génére des difficultés d’insertion sociale et
professionnelle ?

 Espace de créativité pour inventer des réponses concrétes a cette
problématique

Meéthodes pédagogiques
* Apports théoriques

* Discussions, échanges, débats

o Jeux de réles, jeux et représentations visuelles

‘ Publics concernés

Dates et lieu

Renseignements et inscriptions
FASM Croix-Marine

e Personnels soignants

* Professionnels du champ social ou
médico-social

» Usagers, familles

Référente

e Docteur Dolorés-Lina Torres,
Psychiatre, Responsable de secteur
a Marseille et Présidente de deux

associations dans le champ de la santé

mentale

* 3jours -6, 7 et 8 avril 2010
* 9h30 a 12h30 et 14h a 17h
* FASM Croix-Marine - 75008 PARIS

Coiit
e 510€

Participants
e 106 participants maximum

31, rue d’Amsterdam - 75008 PARIS
Téléphone : 01 45 96 06 36

Télécopie : 01 45 96 06 05

URL : croixmarine.com

Courriel : croixmarine@wanadoo.fr
Organisme formateur n° 11 75 203 79 75




